
日程　
全土曜日

★会場
１０/１７
12：30
～16：45

テーマ

①オリエンテーション（養成講座について）
　出会いのワークショップ

②チャイルドラインを知ろう

③子どもの権利条約の理念のもと子どもに
　耳を傾ける（動画）とワークショップ

講　師

辻本絹代さん
チャイルドライン
ひがしおおさか 代表　

昇慶一さん
大阪常磐会大学 
こども教育学部 教授

１０/３１
12：30
～15：30

１１/１４
12：30
～15：30

★会場
１１/２８
12：15
～14：15

14：30
～16：45

１２/５
12：30
～15：30

★会場
１２/１９
12：30
～16：45

【オンライン　Zoom】
④子どもの権利を保障するってどういうこと？　
−身近な権利について知ることから始めよう
（動画）とワークショップ

【オンライン　Zoom】
⑤「権利侵害された子どもたちのリアル
　〜取材の現場から」（動画）とワークショップ

⑥子どもの声を聴く
　～校内居場所、子どものいる場所から〜

⑦「性」と「生」を考える～性のはなし

【オンライン　Zoom】
⑧「死にたい」に寄り添うということ（動画）　　
　とワークショップ

⑨　「聴く」ってどんなこと？
 　～聴き合うワークを通して

⑩まとめ～養成講座の振り返り
　修了式＆受講者交流会

北野真由美さん
NPO法人 えんぱわめんと堺　
代表理事

大久保真紀さん
朝日新聞 編集委員

阪上由香さん
NPO法人 FAIRROAD　代表

黒瀬清隆さん
ハートブレイク思春期
研究所　所長

松本俊彦さん
国立精神・神経医療研究セン
ター 精神保健研究所
部長

チャイルドライン
ひがしおおさか　スタッフ
 

こんなことを学びます　全10講座プログラム
「子どもの権利」を理解し、「聴く」ことを学び、受け手としての基礎を学びます。

養成講座を修了→入会→実践講座を受講→実習→ボランティアとして活動できます！！

【実践講座】（2027年1月～3回、東大阪市内で開催、参加費無料）→【実習：現場見学】



チャイルドラインひがしおおさか
電話受け手ボランティア養成講座

子どもの
「声」に

耳を傾ける人に
なりませんか

18歳までの子どもが安心して気持ちを話
せる電話です。
アドバイスをするのではなく、
子どもの声に耳を傾け、気持ちを受け止
めます。
子どもの権利や子どもを取り巻く現状、
「聴く」ことを一緒に学びませんか。

こんな方をお待ちしています

日程：2026年10月17日～12月19日(全６日間）
会場開催：10月17日、11月28日、12月19日
ZOOM開催：10月31日、11月14日、12月5日
会場：東大阪市文化創造館
　　（近鉄奈良線「八戸ノ里」駅徒歩5分）
定員：30人（申込先着順）
受講料：5,000円（資料代含む）
申込締切：10月10日（先着順）
申込み：https://forms.gle/DmiJr2ghSAnzV1YM8 

主催：
チャイルドラインひがしおおさか

👂 子どもの声に耳を傾けたい方

📖 子どもの権利について学びたい方

💬 「聴く」ことを学びたい方

🤝 地域でボランティア活動をしたい方

🌱 経験・資格は問いません

受講生
募集中

右のQRコードからお申込みください。
件名：養成講座申込
１.お名前（ふりがな）２.ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ 
３.ご住所　４. TEL 　５.所属・学校（あれば）
６.受講しようと思った理由・思い

お問い合わせ：
メールまたはTELにて
childline.h@gmail.com
TEL090-3493-8268（辻本）
＊９～21時までにお願いします。
　出られない時は折り返します。

後援：東大阪市教育委員会
東大阪市/東大阪市社会福祉協議会

聴くのが辛い話もある、
自分が試される時もあ
る。でも、できる限り電
話の前に座る。「どんな
ことでも聴くよ」という
子ども達との約束を守り
たいから。そして仲間が

いるから。

「聴く」。単純だけど奥が
深く、「これでよかったの
かな？」と考えることも
あります。それでも、子ど
もの「電話してよかった」
を宝物に、共に活動する
仲間たちの「大丈夫」を
勇気に変えて、活動を続け

ています。

養成講座を受けて
活動するスタッフの声

ひとりの人間として向き
合いたい。えらそうなこ
とは言えない。ただただ
聴いて一緒に考える。人
生の先輩？そんな大それ
たことは、思わない。い
つも、ひとりの人とし
て、電話がとれるように
と、願う日々です。

「子どもの声に耳を
傾け、気持ちに寄り
添う」ことが、子ど
もたちの穏やかな未
来につながるかもし
れない、との思いで
活動しています。
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